DOMANDE E RISPOSTE SULLA NUTRIZIONE

Il sistema digerente umano

1) Cosa si intende per canale alimentare?

E’ un condotto che va dalla bocca all’ano.

2) Il contrarsi e rilasciarsi ritmico dei tessuti muscolari dell’intestino che determina l’avanzare delle sostanze contenute è chiamato……………………………………

3) Elenca, in ordine, le varie parti del canale alimentare attraverso cui passa il cibo.

Bocca, esofago, stomaco, intestino tenue, intestino crasso, ano.

4) Cosa servono le cellule nella parete muscolare del canale alimentare?

Impediscono al cibo e agli enzimi di danneggiare le pareti del canale alimentare.

5) Cosa servono le ghiandole salivari? 

Producono saliva. 

- In bocca, il cibo, grazie alla masticazione, viene trasformato in una poltiglia, che si chiama …

Bolo.

6) Come si chiamano  le valvole che si trovano vicino allo stomaco?

fra l’esofago e lo stomaco si chiama cardias, fra lo stomaco e l’intestino si chiama piloro.

7) stomaco: cosa produce?

Produce il succo gastrico, che è contiene acido cloridrico ed enzimi. L’acido cloridrico serve per abbassare il pH, gli enzimi per permettere la digestione; fra gli enzimi la pepsina permette la reazione di trasformazione delle proteine in aminoacidi. 
8)  Perché la parete dello stomaco secerne acido cloridrico? Come si chiama il cibo quando arriva nello stomaco?

9) Dopo essere stato nello stomaco, il cibo (chimo) dove viene trasferito?

Nel duodeno, il primo tratto dell’intestino tenue.

10) Quali sono le ghiandole dell’apparato digerente che partecipano alla digestione? Scegline una e fai la descrizione brevemente.

Ghiandole salivari, fegato, pancreas.

11) In che modo la bile  aiuta la digestione?

Produce la bile che è un emulsionante, cioè permette di suddividere i grassi in piccole goccioline permettendo la loro digestione. Come piccole goccioline, infatti, possono essere meglio attaccati dagli enzimi.

12) Perché il succo pancreatico contiene bicarbonato di sodio? In quale tratto del canale alimentare viene riversato il succo pancreatico?                                                                                     

13) Quale è la funzione dei villi intestinali? (fai il disegno)

Aumentare la superficie secernente e assorbente dell’intestino tenue.

14) Dove avviene principalmente l’assorbimento del cibo?

15) Da quali parti è formato l’intestino crasso?  Cosa contengono le feci?

L’intestino crasso è formato da colon e retto. Le feci contengono cibo non digeribile, muco, cellule morte. 
16) Descrivi l’intestino crasso? In quale parte del canale alimentare viene riassorbita l’acqua? 

L’intestino crasso è formato da colon e retto. La funzione del crasso è quella di permettere l’assorbimento di acqua, oltre a Sali minerali.
17) In quale parte del canale alimentare vi è l’assorbimento dei prodotti della digestione? Con quali meccanismi avviene l’assorbimento?

L’assorbimento avviene nell’intestino tenue. Il tenue è stretto e le sue pareti sono a contatto con il cibo. Inoltre sono presenti i villi intestinali che aumentano la superficie.

18) Quale é la funzione della digestione?

La digestione serve a ridurre in piccoli pezzi il cibo tramite i denti, i muscoli e gli enzimi.

19) Cos’è l’espulsione?

Il cibo che non può essere degradato in piccole molecole viene eliminato con le feci dal corpo.

20) Cos’è l’assorbimento?

Quando il cibo è stato ridotto, le piccole molecole passano dal canale alimentare nel sangue che le porta in tutto il corpo.

- Il processo per cui le sostanze nutritive portate dal sangue alle cellule divengono sostanze cellulari è detto …………………………………………………………….

Non fatto

3) Sezione di un dente: indica i tessuti che lo compongono

3) Da quali parti è formato il dente? (fai il disegno)

1. Tua zia soffre di stitichezza e non può prendere dei purganti perché è incinta. Che fare?

2. I tuoi genitori hanno aderito ad una iniziativa di solidarietà internazionale ed è in arrivo dal Brasile un bambino che resterà a casa tua per un mese. L’associazione rende noto che si tratta di un bambino malnutrito. Che cosa significa e cosa si può fare? 

3. Hai un cugino celiaco, con intolleranza al glutine. Di cosa si tratta  e quale deve essere il suo comportamento alimentare? 

4. Multinazionale con lo stabilimento di fianco a casa tua decide di commercializzare alcune linee di  mais e di soia geneticamente modificati. Quali rischi ti sembra possano esserci e quali comportamenti potresti assumere in qualità di cittadino e di consumatore?

5. Una multinazionale tedesca decide di commercializzare in Cina un riso modificato che contiene la vitamina A prelevata dal genoma della carota. Quali sono i rischi che si potrebbero verificare per l’ambiente e le popolazioni? Quali gli eventuali effetti positivi? Ti pare una buona idea?

Il sistema digerente - Rispondi alle seguenti domande:
1) Elenca, in ordine, le varie parti del canale alimentare attraverso cui passa il cibo.

2) Come si chiamano le sostanze che aiutano la digestione nello stomaco?

3) Cos’è la peristalsi?

4) Quale funzione ha la bile? Come si chiama l’organo che produce bile?

5) Come si chiama il cibo nella bocca (triturato dai denti e mescolato con la saliva), nello stomaco e nell’intestino?

6) Come si chiamano le valvole all’imbocco (prima) e all’uscita (dopo) dello stomaco?

7) Che cos’è uno sfintere muscolare? Fai almeno un esempio, indicandone la posizione del canale alimentare.

8) Quali sostanze (monomeri) si ottengono con la digestione dei seguenti polimeri:            a) amido b) proteine c) grassi?
9) Dai le definizioni di: 1) ingestione 2) digestione 3) assorbimento 4) espulsione

10) Cosa sono i villi intestinali?  A cosa servono?

11) In quale parte dell’apparato digerente avviene l’assorbimento dell’acqua?

12) Individua alcune indicazioni per una corretta alimentazione.

Impara le risposte anche senza leggerle sul quaderno (per l’orale).
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